
 
 

Stage de Biologie Sous-marine
Formation Départementale 44

 
La Commission Environnement Biologie Subaquatique organise sur 2 week-ends 
au printemps 2013 un stage permettant aux licenciés FFESSM de découvrir 

ou d’approfondir leurs connaissances dans la faune et la flore sous-marines de 
nos côtes.

1/2 Juin 2013 à Saint Cast
et 15/16 Juin 2013 à Etel

 
 
Découverte des animaux sous-marins : la formation plongeur BIO Niveau 1 :
 
Cette formation vous propose de mieux connaître les animaux sous-marins et leur 
environnement, en allant les découvrir lors de plongées, qui seront complétées par des séances et 
autres activités.

Le but de cette formation est de vous familiariser avec les animaux que vous pouvez rencontrer 
lors de vos plongées. C’est aussi apprendre à les reconnaître, savoir où les trouver, et découvrir 
les nombreuses anecdotes à leur sujet, parfois surprenantes, souvent amusantes.

C’est également revenir aux sources de ce qui nous a poussés à plonger : découvrir la vie sous 
la mer, sa diversité, … et le partager avec les autres plongeurs, que vous soyez autonome ou 
encadrant.
Cette formation est en priorité ouverte aux plongeurs autonomes (niveau 2 minimum). Pour les 
plongeurs niveau 1 se renseigner au préalable (sous réserve d’avoir l’encadrement technique 
nécessaire pour les plongées). 



Cette formation permettra de valider les connaissances acquises par un brevet de Biologie sous-
marine (Bio N1). Toutefois, la préparation de brevet n’est pas obligatoire et l’on peut venir pour se 
faire plaisir.
 
Aucune connaissance préalable n’est requise pour venir découvrir les animaux sous-marins lors de 
cette formation.
 
Faire découvrir et mieux connaître le monde sous-marin : la formation IFBS ou 
Initiateur de Biologie Sous-marine (IFBS) : 
 
Le contenu de la formation BIO Niveau 2, dont les connaissances des grands groupes d’animaux et 
de végétaux et des rapports des êtres vivants entre eux et avec leur milieu est nécessaire pour 
participer à ce stage. 
Vous pouvez vous inscrire à cette formation à partir du brevet plongeur Bio Niveau 2 + Niveau 2 
technique, dès vos 18 ans !
 
Le programme de la formation vous permettra de :

C vous initier à l’enseignement de la discipline 
C  présenter oralement un exposé Bio N1 (veuillez contactez Sylvie pour envisager le sujet)
C  plonger avec les débutants bio pour leur apprendre à regarder, à savoir décrire…
C utiliser du matériel de laboratoire
C organiser une formation de plongeur bio niveau 1
 

Le brevet IFBS vous permettra d’organiser et encadrer des stages de plongeurs bio N1 au sein d’un 
club, d’une commission Départementale ou Régionale.
 
Déroulement du stage.
 
Le stage se déroulera sur 2 week-ends à  Saint Cast et Etel les 1/2 et 15/16 Juin 2013.
Les 2 week-ends sont obligatoires pour valider la formation.
Arrivée prévue le vendredi soir pour chaque week-end et fin dimanche soir vers 17h30/18h. 
L’hébergement et les repas auront lieu sur place. Un planning prévisionnel vous sera communiqué 
ultérieurement. 
 
Le coût total du stage est de 190 Euros.

Ce stage se composera d’une plongée par jour, de séances de découvertes de la faune et de la flore 
sous-marines, et d’autres activités amusantes et instructives.

Les appareils photo numériques dans un caisson étanche seront les bienvenus. Ils permettront 
d’identifier après chaque plongée les différents animaux rencontrés, d’apprendre à les reconnaître 
dans leur milieu et de les classer dans les différents embranchements.
 
 
Formalités



 
L’hébergement en bungalows et les repas sont compris dans le prix de la formation (pension 
complète), du samedi matin au dimanche après midi.

Pour les plongées sous-marines, le prix de la formation comprend les plongées et la logistique 
associée, ainsi que le gonflage des bouteilles. Les participants doivent prévoir leur matériel de 
plongée, si besoin auprès de leur club (prévoir d’arriver avec un bloc gonflé ).

Les séances de découverte des animaux sous-marins se feront en salle avec le matériel prévu à cet 
effet : vidéoprojecteur, binoculaires, webcam, jeux divers …

La fiche d’inscription doit être retournée avec l’acompte de 90 euros avant le 6 mai 2013.
 
Enfin, n’oubliez pas les papiers nécessaires pour pratiquer la plongée sous-marine :
- Certificat médical de moins de 1 an
- Licence 2013
- Carnet de plongée
- Justificatif de niveau de plongée (carte FFESSM/ CMAS, passeport, …)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


